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JEN TY NEJLEPSI
SUROVINY

S vybornou chuti jde ruku v ruce kvalita.
Spolupracujeme vyhradné s dodavateli
surovin, ktefi splnuji normy a pozadavky
evropskeho trhu. Pouzité suroviny

maji vzdy dohledatelny puvod. Nase
produkty vyhovi diky vysoke kvalité,
vynikajici chuti, snadné a jednoduchée
priprave i tém nejvyssim standardiim

a pozadavkim nasich klientu.

ROZMANITE
A FLEXIBILNI
RECEPTY

Vyhovime potrebam nasich klientt

a pripravime pro Vas pokrm ¢i menu
primo na miru. Staci znat lokalni chut,
pripadna dietni omezeni a stravovaci
preference. Neexistuje varené jidlo, kterée
bychom pro Vas nedokazali pripravit.
Zachovani Cerstve chuti i nutricnich
hodnot je samozrejmosti u vsech nasich
receptur.

RASTENBERGER
Starost o kuchyni prenechte nam.

SPICKOVE
TECHNOLOGIE

Pouzivame technologické postupy
umoznujici pripravu kvalitnich pokrm,
které maji v chlazené podobé dobu
spotreby od 16 do 21 dni. Automatizaci
velkée casti pripravy pokrmu
minimalizujeme chybovost ve vyrobnim
procesu. Zarucujeme tim delikatni
chut i uchovani maximalniho mnozstvi
vitamint a mineralnich latek.
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VYSOKY KOMFORT V PROVOZNI PRAXI

RASTENBERGER si ziskal dobrou povést jako dodavatel inovativnich produktd, které

jsou specialné vyvinuté a testované pro velkoobjemova baleni.

Setrné metody vareni v Uzkém spojeni Dodavame baleni o objemech 2200 g

s kvalitnim balenim v ochranné atmosfere nebo 3800 g. Takto jsme schopni vyrobit
prodluzuji trvanlivost produktti az na 21 dni v riznych recepturach nékolik tisic porci
a pritom zachovavaji texturu, ziviny a priro- denné v jedné sméné.

zene aroma. Hotove vyrobky nemrazime,
nepouzivame autoklav, pouze je chladime.

S B [EB 2 ©
S0 o N7 A
Prvotridni Nizky obsah Snadna Zachovani Dietologicka Némecka
suroviny konzervantt priprava zivin opatreni kvalita

PRES 30 LET NA EVROPSKEM TRHU

RASTENBERGER reprezentuje zkusenost a kvalitu v gastronomii jiz pres tri desetileti.
Vyzkousejte sami kombinaci nasich kulinarskych dovednosti, peclivé vybranych
prvotridnich surovin, moderniho zpUsobu vareni a baleni hotovych vyrobkd, ktere

v maximalni mozné mire zachovaji vitaminy a potrebne ziviny.

Vyrobni provoz a zafizeni podléhaji neustalemu sledovani jakostnich a hygienickych
standardu. Od roku 2018 kazdorocné obhajujeme testy IFS na urovni ,Higher Level"
PysSnime se rozmanitosti nabidky hotovych vyrobku a spolecné s jejich vynikajici
kvalitou jsme pro nase zakazniky spolehlivym partnerem. Neustale sledujeme nove
trendy a dale se rozvijime. Jsme RASTENBERGER.

NOVE DIMENZE GASTRONOMIE

V nasem oboru patfime mezi vizionare. Pomahame
nemocnicim, hospictim, skolkam, skolam, uradum

a dalsim zakaznikim vyrazné snizovat naklady

na personal, energie a vybaveni velkych kuchyni, aniz by
museli slevit ze svych standardl a pozadavku na uroven
Jidla. Usporene naklady pak mohou zakaznici vlozit

do skutecne podstaty sveho podnikani.
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CERTIFIKOVANA TECHNOLOGIE MAP,
VLASTNIi LABORATOR A KVALITNI
HIGH CONVENIENCE KOMPONENTY

Pracujeme striktné podle procesu

Cook & Chill. Tato Setrna technologie vy-
roby zarucuje Cerstvou chut a prodlouze-
nou trvanlivost pri dodrzeni skladovacich
podminek (skladovani mezi 2 - 7 °C).

Pri vyrobé vyuzivame mikrobiologicke
a chemicke procesy, aby finalni produkt
I po ohrati chutnal vzdy jako Cerstve
uvareny a byl nutricne vydatny. Dbame
na spravne chlazeni a precizni zabaleni.

Pro nase vyrobky pouzivame certifikovanée
obaly, ktere splnuji prisna zdravotni, hygie-
nicka a ekologicka kritéria. Odolavaji teplo-
tam od -40 do +220 °C, Setri zivotni prostre-
di, jsou vyrobeny recyklacnim procesem.

Nase potravinove komponenty balenée
v ochranné atmosfére (technologie Mo-
dified Atmosphere Packaging) dosahuji
trvanlivosti az 21 dni.

RYCHLA PRIPRAVA
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Prvoradym predpokladem kvality nasich
produktd je vysoky standard osobni a pro-
vozni hygieny. Ta je kontrolovana nejen
internimi testy, ale i pravidelnym testova-
nim statnimi organy.

HIGH CONVENIENCE v porovnani s ostatnimi typy uprav

Hluboce zmrazené High Convenience Cerstve
Vyrobni naklady stredni nizke vysoke
(energie, voda, odpady)
Personalni naklady nizke nizke vysoke

Zahajeni vyroby

cca 0 20 minut delsi nez u HC

45 - 75 minut pred
vydejem

mezi 5:00 a 8.00

Casové odstupnovani

cca 0 20 minut delsi nez u HC

davkova regenerace
kazdych 45 - 75 minut

vétsSinou jednorazova
vyroba celé vyrobni Sarze

Jak dlouho vydrzi pokrm  kratce kratce delsi dobu

pfi konzumacni teploté

Doba ohrevu kratka kratka vysSi prostoje
Naklady za ohrev vySSi nizke odpadaji
Potfebna doba dlouha zadna zadna

na rozmrazovani

Podminky uskladneéni

Minimalnée -18°C (vysoke

2-7°C (chladnicka, vSude

rlizné pozadavky na teplotu

a prepravy investicni naklady: mrazici dostupna) (mraznicka, lednicka, suche
prostory / chladirna) skladovani)

Kvalita konstantni konstantni kolisava

Minimalni trvanlivost cca1rok 16-21 dni okamzita spotreba
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Polevka je zaklad kazdeho jidla. Uz nase babicky rikavaly, ze poléevka je
grunt. V chladnych zimnich meésicich spolehame na hutne hrejive polevky;,
kterymi jsou poctive masove vyvary, lusteninove, bramborove, zelnée Ci
Jiné tradicni polevky. V horkych letnich dnech pak prijdou vhod polevky

a kremy zeleninove, mnohdy pripravovane i jako osvezujici studene.
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POLEVKY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Bramborova krémova polévka

500001 brambory, zelenina mleko, celer odlehcene  2,20kg 2,20 kg @
3.80 kg 3,80 kg !

Vegetarianska ¢ockova polévka

500002 cocka, brambory, zelenina bez alergent bez 2,20 kg 2,20kg &
2l 3.80kg 3.80kg m

Vegetarianska téstovinova polévka

500006 téstoviny, zelenina lepek, celer odlehcene  2,20kg 2,20 kg @
3,80 kg 3,80 kg !

Rajska polévka s ryzi

500009 rajCatovy protlak, dlouhozrnna lepek bez 2,00 kg 2,00 kg @
ryze, bazalka, oregano Q? 3,80 kg 3,80 kg !

Spenatova krémova polévka

\
‘3

500011 Spenat, smetana lepek, mléko bez 2,00kg 2,00kg &
2l 3.80kg 3.80kg m

Zampionova krémova polévka

500015 zampiony, smetana lepek, mleko, sificitany bez 2,00 kg 2,00 kg g
3.80 kg 3,80 kg

Chrestova krémova polévka

N
A

500019 chrest, smetana mleko odlehcene 2,00 kg 2,00 kg @
3,80 kg 3,80 kg !

Cockova polévka s uzenym masem

501006 cocka, brambory, zelenina, bez alergent bez 2,20 kg 2,20 kg @
veprove maso, slanina 3,80 kg 3,80 kg E

Polévka ze zlutého hrachu s uzenym masem

501008 Zluty hrach, uzené vepfove bez alergent bez 2,20 kg 2,20 kg &
maso, brambory, Spek 3.80 kg 3.80 kg !

Soljanka

501009 rajsky protlak, mekky salam, lepek bez 2,20 kg 2,20 kg g
paprika, okurka 3,80 kg 3,80 kg

A vegetarianske (V) veganske QZP neobsahuje veprove @ vhodné pro MS a jesle = vhodne pro skolni stravovani
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POLEVKY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Gulasova polévka s veprovym masem

501010 brambory, veprove maso, lepek bez 2,20 kg 2,20 kg @
paprika, zampiony 3,80 kg 3,80 kg !

Fazolova polévka s uzenym masem

501015 bile fazole, brambory, uzené lepek bez 2,20 kg 2,20 kg g
maso, majoranka 3,80 kg 3,80 kg

Polévka ze zeleného hrachu s uzenym masem

501017 zeleny hrach, uzené maso, bez alergent bez 2,20 kg 2,20 kg @
Spek, brambory 3,80 kg 3.80 kg E

Bramborova polévka s videriskym parkem

501020 brambory, zelenina, slanina, celer bez 2,20kg 2,20kg
kolecka videnskeho parku 3.80kg 3.80kg

|~ [&

Polévka ze zlutého hrachu s videnskym parkem

501021 zluty hrach, brambory, Spek, bez alergent bez 2,00 kg 2,00 kg
kolecka videnskeho parku 3.80kg 3.80kg

|~ &

Frankfurtska polévka s uzeninou

501022 brambory, vidensky parek, lepek, celer, mleko bez 2,20 kg 2,20 kg @
smetana 3,80 kg 3,80 kg !

Kroupova polévka s hovézim masem

502003 kroupy, zelenina, hovézimaso  lepek, celer odlehcene  2,20kg 2,20 kg @
3.80 kg 3,80 kg !

Polévka s hovézim masem a ryzi

‘l

502004 ryze, hovézi maso, zelenina lepek, celer odlehcené  2,20kg 2,20 kg @
3.80 kg 3,80 kg M

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky

502009 zelenina, hovézi maso, jatrove  lepek, celer, mléeko bez 2,00 kg 2,00 kg {:’}
knedlicky, téstoviny E

Kureci polévka s téstovinami

503001 kureci maso, testoviny, lepek, celer odlehcené 2,20 kg 2,20kg &
zelenina 3.80 kg 3.80 kg !

‘l

Kureci polévka s ryzi

503002 kureci maso, ryze, zelenina celer odlehcené  2,20kg 2,20kg &
3.80 kg 3.80 kg !

A vegetarianske (V) veganske QZP neobsahuje veprove @ vhodné pro MS a jesle = vhodne pro skolni stravovani
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RASTENBERGER

PREMIUMFOOD

HLEDATE KUCHARE?

Nemusite, nasi kuchari uvari za Vas.

www.rastenberger.eu
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Eintopf, ,jeden hrnec’, je némecke narodni jidlo, husta zeleninova polévka,
ktera patri k nejstarsim tradicnim pokrmum. Predstavuje plnohodnotné
smisene jidlo, uvarene v jednom hrnci. Mezi typicke prisady patri lusteniny
(hrach, fazole, cocka), zelenina (mrkev, brambory) a takeé obilné produkty
(kroupy, chléb, nudle). Eintopf se muze pripravit bud bez masa nebo

s masem Ci uzeninou. Priprava pokrmu v jednom hrnci je nejen prakticka
pri uklidu, ale nejdulezitéjsi je jeho konecna chut, ktera spojenim vsech
vuni a chuti surovin byva nenapodobitelna. Vareni riznych surovin
dohromady a kombinovani masa a zeleniny v jednom

hrnci, je tisice let stara technika vareni, znama ve

vsech kulturach.
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EINTOPFY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Vegetariansky balkansky eintopf

500003 mrkev, hrasek, fazolky, paprika,  mleko bez 2,20 kg 2,20 kg g
kukufice, brambory 7§ 3.80 kg 3.80 kg

‘\

Vegetariansky zeleninovy eintopf

500004 smeés zeleniny s kostkami celer bez 2,20 kg 2,20 kg
Cervene repy a celeru §Zj 3.80kg 3.80kg

|~ [&;

Vegetariansky mrkvovy eintopf

‘\

500005 bramborove a mrkvove kostky  lepek bez 2,20 kg 2,20 kg @
%] 3.80 kg 3.80 kg |

Vegetariansky kroupovy eintopf

500008 jecné kroupy, zelenina lepek, celer odlehcené 2,20 kg 2,20 kg &
3.80 kg 3.80 kg !

Italsky eintopf Minestrone

500017 téstoviny, zelenina, rajcatove lepek, vejce, celer bez 2,20 kg 2,20 kg g
kostky, bazalka 4] 3,80 kg 3,80 kg

‘\

Vegetariansky bramborovy eintopf

500020 brambory, zelenina celer bez 2,20 kg 2,20 kg @
%] 3.80 kg 3.80 kg m

Cizrnovy eintopf

500023 cizrna, zelenina, orientalni lepek bez 2,00 kg 2,00 kg !
kofeni %4 3.80 kg 3.80 kg

Zeleninovy eintopf s veprovym masem

501001 brambory, zelenina, veprove lepek, celer bez 2,20 kg 2,20 kg @
maso 3,80 kg 3,80 kg !

Bramborovy eintopf

501002 brambory, zelenina, slanina celer bez 2,20kg 2,20kg &
3.80 kg 3.80 kg !

Tufinovy eintopf s uzenym masem

501003 turin, uzené veprove maso, lepek bez 2,20 kg 2,20 kg g
brambory 3,80 kg 3,80 kg

4 vegetarianske (V) veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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EINTOPFY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Eintopf ze zelenych fazolek s veprovym masem

501004 zeleneé fazolky, brambory, veprove  lepek, celer bez 2,20 kg 2,20 kg @
maso, slanina 3,80 kg 3,80 kg !

Zeleninovy eintopf s veprovym masem a zelim

501005 zelenina, brambory, bile zeli, celer bez 2,20 kg 2,20 kg @
veprove maso 3.80kg 3.80kg E

Kapustovy eintopf s uzenym masem

501007 kapusta, brambory, veprove uzené lepek bez 2,20 kg 2,20 kg @
maso, Spek 3.80kg 3.80kg E

Kaderavkovy eintopf s peprovou klobasou

501012 kaderavek, brambory, uzena lepek, celer, horCice bez 2,20 kg 2,20 kg !
slanina, klobasa 3.80kg 3.80kg

Bramborovy eintopf s vepfovym masem

501013 bramborove kostky, zelenina, celer odlehcene  2,20kg 2,20 kg @
veprove maso, majoranka 3,80 kg 3,80 kg !

Chili con Carne

501014 mleté veprove maso, kukurice, lepek, celer bez 2,20 kg 2,20 kg !
paprika, fazole, pikantni koreni 3,80 kg 3,80 kg

Tufinovy eintopf s peprovou klobasou

501016 turin, bramborove kostky, peprova lepek bez 2,20 kg 2,20 kg [!
klobasa 3,80 kg 3,80 kg

Chili con Carne mild

501018 mlete veprove maso, kukurice, lepek, celer bez 2,20 kg 2,20 kg !
paprika, fazole, jemné korenéne 3,80 kg 3.80kg

Madarsky kotlikovy gulas s hovézim masem

502001 hovézi maso, bramborove lepek bez 2,20 kg 2,20 kg E
a paprikové kostky, zampiony 7§ 3,80 kg 3,80 kg

Mrkvovo-kedlubnovy eintopf s hovézim masem

502002 mrkvove, kedlubnove a bramborove  lepek, celer odlehcene 2,20 kg 2,20 kg @
kostky, hovézi maso 4] 3,80 kg 3,80 kg |

4 vegetarianske (V) veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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EINTOPFY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Mrkvovy eintopf s hovézim masem

502005 mrkvove a bramborove kostky, lepek odlehcene 2,20 kg 2,20 kg @
hovézi maso 7§ 3,80 kg 3,80 kg |

Eintopf se zelenymi fazolkami a hovézim masem

502006 zelené fazolky, bramborovée lepek bez 2,20 kg 2,20 kg @
kostky, hovézi maso 7§ 3,80 kg 3,80 kg |

Zeleninovy eintopf s kurecim masem

503003 zelenina, bramborove kostky, celer odlehcene 2,20 kg 2,20 kg @
kufeci maso 7§ 3,80 kg 3,80 kg |

Asijsky zeleninovy eintopf s kurecim masem

503004 zelenina, kureci maso, sojova lepek, soja, mléko, celer, bez 2,20 kg 2,20 kg
omacka hofgice o7y 3,80 kg 3,80 kg

I~ &

VEDELI JSTE, ZE

Cizrna ma jemné oriskovou chut a poskytuje mnoho moznosti
pro potravinarske vyuziti. Doprejte si nevsedni exoticky zazitek
a ochutnejte cizrnovy eintopf s vini orientu - jeho nevsedni
chut je podtrzena lahodnou kombinaci koriandru a vybrane
smesi zeleniny.

Samotna cizrna patfi z hlediska nutricnich vlastnosti

mezi nejkvalitnéjsi luskoviny vhodné pro lidskou vyzivu.

Je nepostradatelnou slozkou stravy vegetariant a doporucuje
se zvlaste pro déti a téhotné Zzeny, ma i vysoky obsah cukru,
bilkovin a vlakniny. Z jejich odslupkovanych zrn se take
pripravuje cizrnova mouka.

Cizrnovy eintopf se zeleninou a koriandrem najdete
na strané g pod objednacim Cislem 500023

a vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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Rybi maso je lehce stravitelne a zdravi vysoce prospesne. Pri kuchynskem
zpracovani nevyzaduje k priprave dlouhou dobu ani vysoke teploty.
Obsahuje vysoke mnozstvi kvalithich bilkovin, nizky obsah cholesterolu,
nulovy obsah sacharidd, je bohaté na zinek, selen, zelezo a vitamin

B12. Morske ryby jsou zdrojem omega-3 mastnych kyselin a jodu. Tuk

z rybich jater je zdrojem vitaminu A i D, konzervovane ryby s mekkymi
pozivatelnymi kostmi obsahuji mnoho vapniku.
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RYBY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /

cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Rybi panev

200001 kostky z tresky aljasske 800 g, mrkev,  lepek, ryby, mleko, celer, odlehc¢ene 2,20 kg 2,20 kg &
celer, koprova omacka horcice, siricitany (%4} m

Duseny filet z tresky

200003 filet z tresky tmave cca 1050 g, vaha  ryby, sificitany bez 1,10 kg 11-12ks &
kusu cca 90 g, okorenéno § m

Duseny filet z platyse

200005 filet z platyse cca 800 g, vaha kusu ryby odlehcené 0,85kg 10 ks &
cca8og m

Rybi rolada plnéna zeleninou

200006 vaha kusu cca 100 g, treska aljasska, ryby, mléko bez 1,20 kg 10 ks ||
mrkev, pastinak, smetana

Rybi kostky v koprové omacce

200008 kostky z tresky tmave a lososa lepek, korysi, ryby, mleko, bez 2,20 kg 2,20 kg )
800 g, koprova smetanova omacka  horcice (%4} o

Kostky lososa ve smetanové omacce

200009 kostky z lososa 700 g, lepek, korysi, ryby, mleko, bez 2,20 kg 2,20 kg )
smetanova omacka horcice QZj o

Kostky tresky v koprové omacce

200012 kostky z tresky tmave 800 g, lepek, korysi, ryby, mleko, bez 2,20 kg 2,20 kg )
koprova smetanova omacka horcice §Zj ||

Rybi soljanka

200013 kostky z tresky aljasske 600 g, lepek, korysi, ryby, mleko, bez 2,20 kg 2,20 kg m
cibule, paprika, kysela okurka siricitany

Duseny filet z lososa

200014 filet z lososa cca 1050 g, ryby, sificitany odlehcene 1,10kg 10-11ks &
vaha kusu cca 100 g, kopr (%4} o

a vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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Drubezi maso patri mezi tradicni oblibené suroviny ceskych kuchyni.

Byva soucasti jak béznych, tak slavnostnich obédu. Kureci fizky miluji

déti i dospéli, peceneé kure patfi k evergreenum rodinnych obédu. Slepici
polévka se dokonce povazuje za lek, ktery umi cloveka vysvobodit

z neduhU. Zapotrebi uz je jen spravna dribez - nejlépe ta, ktera mohla cely
zivot volné béhat.
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DRUBEZ

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Krati rolada

103001 kr(ti maso cca 1600 g, vaha kusu bez alergent bez 1,80 kg 20-23ks %
cca70-809 1 L

Ovochné kruti kari

103003 kostky z kritich prsou 650 g, ovoce, mléko bez 2,20 kg 2,20 kg ||
kari, smetana

Kureci kousky ve smetanové omacce

‘l

103004 kureci maso 800 g, smetanova omacka lepek, celer, mleko odlehcene 2,20kg 220kg &

Kureci frikasé s chfestem, zampiony a kapary

A
o

103006 kureci maso 650 g, chrest, zampiony, lepek, mleko, sificitany bez 2,20 kg 2,20 kg ||
kapary Z4

Husi prsa v omacce

103008 pecena husi prsa cca 1080 g, vaha kusu  lepek, celer bez 2,20 kg 6-8 ks ||
cca 160 g, omacka (%4}

Kachni prsa vomacce

103009 pecena husi prsa cca 1170 g, vaha kusu  lepek, celer bez 2,20kg 6-8 ks ||
cca 170 g, omacka Z4

Pecenéeé kureci stehno

103010 kureci stehna cca 1080 g, vaha kusu bez alergent bez 1,08 kg 6 ks )
cca 180 g, okorenéno (%4} |

Dusené kureci prso

103011 kureci maso cca 1050 g, vaha kusu bez alergent odlehcene 1,15kg 10 ks )
cca100g 7§ l!

Kureci frikasé s chrestem

103012 kureci maso 700 g, chrest, svétla mléko, sificitany odlehéené 2.20kg 220kg &
smetanova omacka 4 m

Kriti ragu ve smetanové omacce

103013 krati prsa 800 g, smetanova omacka lepek, celer, mléko odlehcene 2,20kg 220kg &

ﬂ vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprove @ vhodné pro MS a jesle | vhodneé pro skolni stravovani
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DRUBEZ

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Kruti sekana

103014 kriti mleté maso (prsa) cca 2000 g, lepek, vejce odlehcene 2,20 kg 20 ks )
vaha kusu cca 100 g o

Kureci rolada plnéna Spenatem

103015 kureci maso cca 1500 g, vaha kusu mléko bez 1,50 kg 15 ks ||
cca 100 g, Spenat Z4

Pecené kachni stehno

103016 kachni stehna cca 1250 g, vaha kusu bez alergent bez 1,25 kg 7 ks ||
cca180g

Pecené husi stehno

103017 husi stehna cca 960 g, vaha kusu bez alergent bez 0,96 kg 6 ks ||
cca160g

Stredomorské kruti prso

103018 krGti maso cca 1600 g, vaha kusu bez alergent bez 1,60 kg 16-17ks |
cca 100 g, bylinky

Kureci kousky ve sladkokyselé omacce

103019 kureci prsa 600 g, ananas, paprika,  lepek, soja bez 2,00 kg 2,00kg ||
bambusove klicky

Krati nudlicky se Zampiony ve smetanové omacce

103020 krati prsa 800 g, smetanova mléko, celer bez 2,20 kg 2,20 kg ||
omacka, zampiony

Pecené kureci prso

"

103021 kureci prsa cca 1000 g, vaha kusu bez alergent odlehcene 1,00kg 10 ks )
cca100g o

Indické Butter Chicken

"

103024 kureci prsa 700 g, rajcatovo- mleko bez 2,20 kg 2,20 kg ||
maslova omacka, kari, med

Mexické kure

103025 kureci maso 470 g, zelenina, lepek, celer bez 2,20 kg 2,20 kg ||
Cervene fazole

Obalovany kureci fizek 709

‘l

103026 kureci prsa cca 1400 g, vaha kusu lepek, vejce bez 1,40 kg 20 ks &
cca 70 g, trojobal o

ﬂ vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprove @ vhodné pro MS a jesle | vhodneé pro skolni stravovani
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VEDELI JSTE, ZE

Chili con carne je bezesporu jedno z nejslavnéjsich texasko-
mexickych jidel. Nejstarsi legenda o Chili con carne saha
dokonce az na pocatek 17. stoleti, kdy se pry recept na tento
pokrm zjevil jedné Spanelske jeptisce. Chili con carne Spanélsky
znamena ,chilli s masem" a puvodné se skutecné jednalo

jen o smés mletého hovéziho nebo veprového masa s chilli
paprickami. Dalsi ingredience si do jidla zacali pridavat az
evropsti pristéhovalci, ktefi tézko snaseli ptvodni ,pekelnou”
verzi. Kromé masove varianty zname i tu vegetarianskou.

Chili con Carne z mletého veprového masa najdete
na strané 10 pod objednacim cislem 501014

VEDELI JSTE, ZE

Minestrone je italska husta zeleninova polévka. Mezi obvyklé
ingredience patri predevsim rajcata, dale fazole, cibule, celer,
mrkev a pripadné dalsi zelenina. Neexistuje zadny pevné dany
recept, vétsinou se proste uvari zelenina, jaka je v danem
rocnim obdobi k dispozici, nekdy navic téstoviny i ryze. Detaily
receptu se lisi krajové. Vétsinou je vegetarianska, nékdy se
pridava maso nebo se jako zaklad pouzije masovy vyvar.
Minestrone je jedno z nejoblibengjsich jidel italske kuchyné.

Italsky eintopf Minestrone s téstovinami a zeleninou
najdete na strané 9 pod objednacim Cislem 500017

VEDELI JSTE, ZE

Soljanka je tradicni vychodoevropska polévka, ktera pochazi

z Ukrajiny a Ruska. Jeji historie saha az do 17. stoleti, kdy byla
povazovana za jednoduchy venkovsky pokrm. Pdvodné se
varila z ryb, ale postupem casu se vyvinulo mnoho jejich variant
vCetné masove a vegetarianske verze. Mnohdy je podavana jako
hlavni chod, zejména v chladnéjsim pocasi kvuli sveé vydatnosti.
Soljanka je znama svou silnou a bohatou chuti, ktera vznika
kombinaci slanych, kyselych a pikantnich ingredienci.

Rybi soljanku s kostkami tresky najdete na strane 13
pod objednacim cislem 200013
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HOVEZI A TELECI MASO

18 | RASTENBERGER Katalog produktt




HOVEZi A TELECI MASO

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Hovézi pe¢ené 40 g

102001 hovézi maso cca 1600 g, vaha kusu bez alergent odlehcene 1,80 kg 40 ks )
cca40g 4 |

Hovézi pe¢ené 80 g

102003 hovézi maso cca 1600 g, vaha kusu bez alergent odlehcené 1,80kg 20 ks )
cca8og §Zj ||

Hovézi pe¢ené v omacce 40 g
102004 hovézi maso cca 800 g, vaha kusu lepek, mléko odlehcené 2,10 kg 20 ks )
cca 40 g, omacka (%4} o

Hovézi pe€ené v omacéce 80 g

102006 hovézi maso cca 800 g, vaha kusu celer, hofCice bez 2,10 kg 10 ks )
cca 80 g, omacka (4] !

Pikantni hovézi gulas

102007 hovézi maso 800 g, omacka lepek bez 2,20kg 2,20kg ||

Hovézi rolada v omacce

‘l

102008 hovézi maso cca 1040 g, vaha kusu  lepek, celer, horcice bez 2,20 kg 8ks ||
cca 130 g, okurka, cibule, slanina,
omacka

Hovézi roladka v omacce

102009 hovézi maso cca 1020 g, vaha kusu  lepek, celer, hofCice bez 2,20 kg 12 ks m
cca 85 g, okurka, cibule, slanina,
omacka

Hovézi kvétova Spicka ve vlastni stave

102010 hovézi maso cca 1600 g, vaha kusu  bez alergent odlehcene 1,80 kg 19-20ks [@
cca 80 g, koreni

Odlehéeny hovézi gulas

"

102016 hovézi maso 800 g, omacka lepek, mleko odlehcene 2,20kg 2,20 kg )

Hovézi nudlicky Stroganoff

A
o

102017 hovézi maso 650 g, okurky, lepek, mleko bez 2,20 kg 2,20 kg o
zampiony, smetanova omacka

vegetarianske veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M\ hodne pro skolni stravovani
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HOVEZi A TELECI MASO

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Teleci nudliéky ve smetanové omaéce

102020 teleci maso 800 g, smetanova omacka lepek, mleko, celer odlehcene 2,20kg 2,20 kg )

Hoveézi rolada

i
=

102023 hovézi maso cca 1560 g, vaha kusu celer, horcice bez 1,56 kg 12 ks ||
cca 130 g, cibule, okurky, slanina

Hovézi roladka

102024 hovézi maso cca 1360 g, vaha kusu celer, horCice bez 1,36 kg 16 ks ||
cca 85 g, cibule, okurky, slanina

Nakyselo naloZzena hovézi pe¢ené v omacce

102032 hoveézi maso cca 800 g, vaha kusu cca  horcice bez 2,00 kg 10ks ||
80 g, omacka

‘l

Falesna hovézi svickova 50 g

102034 hovézi maso cca 1500 g, vaha kusu bez alergent odlehcene 1,70kg 30 ks @
ccas0g §Zj o

Svédské masové kuli¢ky Kéttbullar

102035 hovézi mleté maso cca 1450 g, bez alergent bez 1,50kg 100 ks @
vaha kusu cca 14 g 7§ m
vegetarianske veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M\ hodne pro skolni stravovani
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Sladkokyselé kure patfi mezi jeden z nejoblibengjsich pokrm(
cinske kuchyné. Nenarocna priprava a zajimava kombinace
chuti jsou jeho hlavnimi prednostmi. Ryze, pripravovana na
jakykoliv zpusob, je pak idealni prilohou. A ackoliv je kure ve
sladkokyselé omacce jednim z nejslavnéjsich cinskych receptd,
pfimo v Ciné misto kufete pouzivaji vétsinou prorostlé veprové
maso.

Kureci kousky ve sladkokyselé omaéce najdete
na strané 16 pod objednacim Cislem 103019

VEDELI JSTE, ZE

Vznik pokrmu s ruskym prijmenim v nazvu doprovazi mnoho
legend. | to, jak ke svemu nazvu prisel. Proto ma Stroganoff
mnoho kucharskych verzi a neni tak zcela jasneé, ktera je ta prava.
VSichni povazuji tu svoji za tu nejlepsi. Pro jedny je varianta s
okurkami a zampiony jedina ta spravna, pro jiné zase naopak, bez
okurek, bez zampionu a pridaji kapary, nékdo pridava sladkou
mletou papriku, jiny radéji rajsky protlak, nékteri kuchari se
priklani ke klasice a flambuji maso konakem ¢i vodkou, dalsi
pridavaji spise vino, zaverecnou tecku nékteri prenechavaji kapce
worcestrove omacky nebo cesneku.

Hovézi nudlicky Stroganoff najdete na strane 19
pod objednacim Cislem 102017

VEDELI JSTE, ZE

Bami Goreng, Bakmi Goreng nebo Mie Goreng - to vse jsou
nazvy oblibeného indonéského pokrmu ze smazenych nudli,
krupave zeleniny, kureciho ¢i jiného masa a plodt more.
Oblibena je i bezmasa varianta. Jidlo je jednoduché a velmi
chutne.

Bami Goreng s nudlem najdete na strané 40
pod objednacim Cislem 600023
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Za nejvetsi klady veproveho masa se povazuje z vyzivoveho hlediska
vysoky obsah bilkovin, vitaminu B1, ktery je dulezity pro latkovou vyménu
a rizeni Cinnosti nervu a svalll a nezanedbatelny je i obsah zinku a zeleza.
Veprove maso je jedno z nejpouzivanejsich mas v ceske kuchyni,
zpracovava se dusenim, smazenim, pecenim, uzenim i grilovanim.
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VEPROVE MASO

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Smazena klobasa

101001 vaha kusu cca 95 g, bez alergent bez 190kg  20ks )
smazena klobasa m

Veprovy gulas

101002 veprove maso 800 g, cibulova lepek, horcice bez 2,20 kg 220kg &
omacka m

Veprovy gulas s paprikou

101003 veprove maso 750 g, paprika, lepek, horcice bez 2,20 kg 2,20 kg |
cibulova omacka

Plnéna veprova rolada

101004 veprove maso cca 1950 g, vaha horcice bez 2,00 kg 18 ks |
kusu cca 110 g, cibule, okurky,
slanina

Nalozena veprova krkovice 80 g

101008 veprova krkovice cca 1600 g, bez alergent bez 1,80 kg 20 ks ||
vaha kusu cca 80 g

Uzena veprova pecené 80 g

101014 veprovy hrbet cca 1600 g, bez alergent bez 1,80 kg 20 ks ||
vaha kusu cca 80 g

Veprové nudlicky ve smetanové omacce

101018 veprove maso 880 g, lepek, mleko, celer odlehcene 2,20 kg 220kg &
smetanova omacka o

Masové koule v kaparové omacce

101021 mlete veprove maso cca 960 g, lepek, mleko, vejce, celer, horcice, bez 2,20 kg 24 ks )
vaha kusu cca 40 g, omacka sificitany |
s celymi kapary

Rajska omacka s mékkym salamem

101024 kostky mékkeho salamu 600 g, horcice bez 2,20 kg 220kg &
rajska omacka |

Plnéna zelna rolada

101025 vaha kusu cca 100 g, mlete veprove  lepek bez 1,20 kg 10 ks ||
maso, bile zeli

a vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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VEPROVE MASO

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Plnény ¢erveny paprikovy lusk

101026 vaha kusu cca 170 g, mleté veprove  lepek, vejce, celer bez 2,04 kg 12-14ks M
maso, paprikovy lusk

Plnény zeleny paprikovy lusk

101027 vaha kusu cca 170 g, mleté veprove  lepek, vejce, celer bez 2,00 kg 12 ks ||
maso, paprikovy lusk

Veprova panenka

101028 veprova panenka cca 1400 g, bez alergent odlehcené 145kg 35ks @
vaha kusu cca 40 g | |

Uzena veprova pec¢ené 100 g

101032 veprovy hrbet cca 2000 g, bez alergent bez 2,20 kg 20 ks ||
vaha kusu cca 100 g

Pecena veprova krkovice 8og

101033 veprova krkovice cca 1600 g, bez alergent bez 1,80 kg 20 ks )
vaha kusu cca 80 g, koreni o

Pecena veprova krkovice 100 g

101034 veprova krkovice cca 2000 g, bez alergent bez 2,20kg 20 ks )
vaha kusu cca 100 g, kofeni o

Plnéna kapustova rolada

101041 vaha kusu cca 160 g, mleté veprove  lepek bez 1,60 kg 10 ks m
maso, kapusta, cibule

Segedinsky veprovy gulas

101042 veprove maso 650 g, kysane zeli, lepek, horcice bez 2,20 kg 220kg &
omacka |

Ragu z veprovych jater

101043 veprova jatra cca 700 g, omacka, lepek, mleko, horcice bez 2,20 kg 2,20 kg o
jablka, kysela okurka

Ragu z veprového masa

101044 veproveé maso 800 g, korenéna lepek, mleko bez 2,20 kg 2,20 kg | |
omacka, zampiony

a vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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VEPROVE MASO

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /

Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Cerveny prejt

101048 veprova krev, cibule, Spek, koreni bez alergent bez 1,80 kg 1,80 kg ||

Obalovany veprovy fizek 70 g

101050 veprovy hrbet cca 1200 g, vaha kusu lepek, vejce bez 1,40 kg 20 ks )
cca 70 g, trojobal o

VEDELI JSTE, ZE

Podle poslednich statistik se ve svété sni nejvice dribeziho
masa, veprové je viak v tésném zavésu. Casto byva diivodem
to, ze lidé maji radi jemnou strukturu dribezich prsou, ktera
navic nebyvaji nijak naroéna na pfipravu. Reznici, gurmeti

a ostatni gastro odbornici ale dobre vedi, ze i veprove dokaze
byt podobné jemné. Oproti minulosti totiz nyni chovame vice
prasat, ktera maji mené podkozniho tuku. Maso je tak jemngjsi
a vlacnéjsi. Bezpochyby nejoblibenéjsim kouskem veproveho je
panenska svickova, ktera se svou strukturou vyrovna kurecimu,
a navic je mnohem stavnatgjsi. Veprove maso take obsahuje
aminokyseliny a kvalitni bilkoviny, ktere lidske télo potrebuje

ke spravnému vyvoji a rustu. Ve veprovem najdeme mineraly

- selen, fosfor, zinek, draslik a vitaminy B1, B2, B3, a B6. Pokud

si chcete byt jisti, Ze i pecinka na Vasem talifi je plna dulezitych
a zdravi prospésnych latek, vsadte na kvalitu. Pri nakupu
vybirejte nejlépe maso z regionalnich chovl, ktere za Vami
nemuselo cestovat dlouhé kilometry a zachovalo si tak vsechny
potrebneé vitaminy i chut.

a vegetarianske \7) veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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V tradicni ceske kuchyni se smeées veproveho a hoveziho masa vyuziva

k priprave sekané, karbanatkd, mletych rizku ¢i jako smés do plnénych
paprik. Da se ochutit dle fantazie - zakladem je pepr a sul, pouzit muzeme
Cerstve nebo susene bylinky jako je majoranka, rozmaryn, tymian Ci
oregano. Z koreni je oblibenou volbou mleta paprika a kmin, hodi se i rizné
korenici smesi, napriklad provensalske koreni nebo balkanska cubrica.
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HOVEZi AVEPROVE MASO

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Sekana pecené
106001 hovezi a veprove mleté maso lepek, vejce, horcice bez 2,20 kg 20ks )
L

cca 2000 g, vaha kusu cca 100 g,
koreni

Obalovany mékky salam

106002 vaha kusu cca 60 g, lepek, vejce, horcice bez 1,00 kg 16ks )
meékky salam, trojobal o

Zelny gulas s mletym masem

106003 hovézi a vepfové mleté maso lepek, mléko bez 220kg 220kg &
500 g, bilé zeli, smetanova o
omacka

Zelna panev s mletym masem

106005 hovézi a veprove mleté maso lepek bez 2,20 kg 220kg &
550 g, bile zeli, omacka o

Gulas s videnskymi parky

106006 platky videnskeho parku 650 g,  lepek, mleko, horcice bez 2,20 kg 220kg &
omacka, koreni o

VEDELI JSTE, ZE

Domaci sekanou k obédu uctime kazdého hosta, pripravime
z ni i skvely sendvic na cesty. Sekana patfi mezi oblibena
jidla nejen u nas, ale take napriklad v Némecku, v severskych
zemich i ve Spojenych statech. Jedna se o snadny a chutny
pokrm, k jehoz pripravé mizeme pouzit temer vsechny druhy
masa. Nejcastéji se pouziva maso hoveézi a veprove v pomeru
1:1. DalSimi ingrediencemi byva cibule, strouhanka, vajicko,
cesnek, sul, kmin, majoranka, pepf, ale i houby a syr. Sekanou
muzeme take ozvlastnit naplni z vajec uvarenych natvrdo,
parku, kyselych okurek nebo slaniny. Servirujeme nejlépe

s bramborovou kasi a kyselou okurkou, pripadne s varenym
bramborem.

A vegetarianske \71 veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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Zverina ma vedle chutovych kvalit radu dalsich prednosti a jeji konzumace
Je nejen kulinarskym zazitkem, ale i prinosem pro lidske zdravi. Divoka
ZVer se zivi potravou nalezenou ve volne prirode, a diky tomu se jeji maso
vyznacuje vysokym obsahem vitaminu skupiny B a mineralnich latek
(fosforu, drasliku a zeleza). Zverina je bohata na vysoce hodnotne

bilkoviny, malo tu¢na a lehce stravitelna a zajeci, jeleni a srnci

Maso je navic zdrojem nenasycenych mastnych kyselin
omega-6 a omega-3.
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ZVERINA

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost  kusy

Krali¢i ragu ve smetanové omaéce

104001 kralici hrbet 700 g, smetanova lepek, mleko, celer odlehcene 2,20 kg 220kg &
omacka §Z}' |

Jeleni gulas s houbami

104002 Jjeleni maso 600 g, houby, omacka, lepek bez 2,20 kg 2,20 kg |
brusinky (%]

Kancéi gulas s liskami

104005 kanci maso 600 g, lisky, omacka lepek bez 2,20 kg 2,20 kg

VEDELI JSTE, ZE

Jeleni maso ma pevnou, hrubé vlaknitou strukturu a je pro ngj
charakteristicka tmavocervena az cernohnéda barva. Vlastnosti
a zbarveni se méni v zavislosti na véku zvirete, maso mladsich
kusU je svétlejsi, kiehci a jemnéjsi a staci mu kratsi doba
tepelné upravy. Nejkvalitnéjsi maso pochazi ze zvirat 2 - 3 let
stari. Z jeleniho masa mizeme pripravit nedostiznou svickovou
nebo klasicky gulas, vynikajici jsou rizna ragu, ale i minutkove
speciality.

vegetarianske veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS ajesle M\ hodne pro skolni stravovani
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Zelenina je pro nas organismus naprosto nenahraditelna a nepostradatelna.
Je mnohem dulezitéjsi nez ovoce. Proto dlouhodobé vynechavani zeleniny
z naseho jidelnicku, ma vliv na mnoho nemoci naseho organismu. Bez
zeleniny prosté nejde byt trvale zdravy, proto je velmi dulezite, zaradit ji
nekolikrat denné do naseho jidelnicku. Zelenina nam kromeé zasadotvornosti
prinasi spoustu minerald, enzymu, vitaminud a nepostradatelnou viakninu.
Zeleninove pokrmy jsou rychlé a nenarocné na pripravu. Zeleninu mizeme
varit, pect, smazit i grilovat.
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ZELENINA

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Cervené zeli s jablky

700002 cervene zeli, jablka, slanina  bez alergent bez 2,20 kg 2,20 kg

|~ [

Kysané zeli

700003 kysane zeli, cibule, uzena bez alergent bez 2,20 kg 2,20 kg
slanina

|~ [

Bavorskeé zeli

700005 bilé zeli, uzena slanina bez alergent bez 2,20 kg 2,20 kg

|~ &

Kapusta se smetanou

700006 kapusta, slanina, smetana mléko bez 2,20 kg 2,20 kg

|~ [&;

Kaderava kapusta

700007 kaderava kapusta, uzena lepek, horcice bez 2,20 kg 2,20 kg
slanina, ovesne vlocky

Mrkev s hraskem ve svétlé omacce

700008 mrkev, hrasek, svetlaomacka  lepek, mleko bez 1,80 kg 1,80 kg

|~ [&;

Kvétak ve svétlé omacce

700009 kvetak, svetla omacka lepek, mleko bez 1,60 kg 1,60 kg

|~ [&

Mrkev s velouté

700012 mrkev, zeleninova omacka lepek odlehcene 2,00 kg 2,00 kg
veloute, petrzelka

)

|~ [&;

Brokolice s veloute

2
N\
N

700013 brokolice, zeleninova lepek odlehcene 1,60 kg 1,60 kg @
omacka veloute, petrzelka !
VI

Vegetarianské kysané zeli

700016 kysane zeli, prouzky mrkve,  bez alergent bez 2,20 kg 2,20 kg E
koreni
VI

a vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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ZELENINA

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

700017 Spenat, koreni lepek odlehcene  2,20kg 2,20 kg @

VI

Zelené fazolky s velouté

700020 zelene fazolky, zeleninova lepek bez 1,80 kg 1,80 kg @
omacka velouté E
VI

Pérek s velouté

700022 porek, zeleninova omacka lepek bez 2,20 kg 2,20 kg @
veloute !
VI

Dusena razickova kapusta

700023 rizickova kapusta, ghi, mleko bez 1,80 kg 1,80 kg E
muskatovy ofisek (%]

7

Duseny kedluben

700024 kﬂedluben, ghi, petrzelka mleko bez 2,00 kg 2,00 kg @

Duseny hrasek

700025 gaéek. ghi mléko bez 2,00kg 2,00kg &

Dusena rustikalni mrkev

700026 Cervena a zluta mrkey, bez alergent bez 1,80 kg 1,80 kg @
petrzelka (%] !
VI

Ratatouille s rajcatovou omackou

700028 zelenina, rajcatova lepek bez 2,00 kg 2,00 kg g
omacka, bazalka

)

Listovy Spenat se smetanou

<)
N\
i

700029 listovy Spenat, smetanova lepek, mleko bez 2,20 kg 2,20 kg E
omacka §Z}‘
A

a vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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ZELENINA

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Zelenina na masle

700034 zelenina, maslo, petrzelka, mleko bez 2,00 kg 2,00 kg @
muskatovy ofisek %] o

Kedluben ve svétlé omacce

‘\

700038 kedluben, svétla omacka lepek, mléko odlehcené 1,80 kg 1,80 kg &
A L

Sladkokyselé zeli

700041 kysane zeli, cibule bez alergent bez 2,20 kg 2,20k @
7 L

VEDELI JSTE, ZE

Velouté (z francouzského vyrazu velours, coz znamena samet)
je zakladni svétla omacka, v niz se jiska (na rozdil od besamelu
misto mleka) zalije svetlym vyvarem nebo bujonem. Vyvar
muze byt masovy, zeleninovy nebo rybi podle druhu pokrmu.
Klasicky francouzsky recept pouziva vyvar z telecich nozicek.
Vyhodou veloute oproti beSamelove omacce je, ze po pridani
vyvaru do jisky, mizeme okamzité pridat a dale provarit
suroviny charakterizujici druh omacky. Teprve pridanim
smetany ziskame sametovou smetanovou omacku.

a vegetarianske \7) veganske gZ? neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Zeleninovaryze

800001 dlouhozrnna ryze, mrkev, kukurice bez alergent odlehcene 1,80 kg 1,80 kg @
VI m

Bramborové knedliky kulaté

800002 vaha kusu cca 85 g bez alergent bez 2,20 kg 25 ks @
VI m

Karlovarsky knedlik platky

800003 vaha kusu cca 50 g, lepek, mléko, vejce bez 1,25 kg 24 Ks @
svétlé pecivo, petrzelova nat %] |

Zeleninovy bulgur

‘\

80006 bulgur, zelenina lepek, celer bez 1,80 kg 1,80 kg @
VY 4] |

Vajec¢né Specle

800007 vejce, mouka lepek, vejce bez 1,80 kg 1,80 kg &

7

a vegetarianske (') veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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PRILOHY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Kynuty houskovy knedlik

800009 vaha kusu cca 30 g, svetle pecivo  lepek, vejce, mleko bez 0,79 kg 26 ks @

800011 semolinove bezvajecné téstoviny  lepek odlehé¢ene  1.40kg 1,40 kg @
VI m

Bramborova kase

800012 brambory, muskatovy orech mléko odlehcene  2,45kg 2,45 kg @
4 L

Dlouhozrnnaryze

800014 dlouhozrnna ryze, stl bez alergent odlehcene 1,80 kg 1,80 kg &
VI o

Spagety

800016 semolinove bezvajecné téstoviny  lepek odlehcené 1,35 kg 1,35 kg !

800017 semolina, brambory lepek odleh¢ené 1,90 kg 1,90 kg @

VEDELI JSTE, ZE

Bulgur. Toto slovo pochazi z tureckeho bulghur nebo z arabske-
ho bourghoul a v pfekladu znamena krupice. Jedna se o lamana
psSenicna zrna raznych velikosti, ktera jsou na rozdil od Srotu jiz
parena nebo predvarena. Vyrabi se z riznych druhd psenice,

a to tak, ze se nejprve namaci, potée uvari a susi. Nasledné se
podrti na mensi kousky dle potrebne velikosti. Bulgur je chutna,
celozrnna obilovina nenarocna na pripravu, je vysoce vyzivna

a lehce stravitelna. Vzhledem k tomu, ze se jedna o minimalné
zpracovane obili, obsahuje mnohem vice prospésnych latek
oproti napriklad bézné zpracovane psenici. Ma mnohem vice
vlakniny a bilkovin nez bila ryze. Je také vyznamnym zdrojem
horciku, zeleza, kyseliny listovée a manganu. Pravidelna kon-
zumace celozrnnych obilnin vede k prevenci vzniku srdecnich
onemocnéni, zlepseni traveni a celkoveho metabolismu nebo
udrzeni hladiny krevniho cukru pod kontrolou.

A vegetarianske \71 veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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Omacky zcela neodmyslitelne patri do tradicni ceske kuchyne. Zahustene
notnou davkou maslove jisky nejsou zrovna hitem zdrave vyzivy, ale

vsichni jsme na nich vyrostli, a tak se stale tési velke oblibe. Nejcasteji

Jsou podavane s knedlikem, ryzi Ci téstovinami. Tech typickych, ktere

v kuchyni varime nejcastgji, je hned nekolik - svickova, znojemska, koprova,
krenova, a hlavnée poctivy gulas. Nesmime opomenout ani kure na paprice,
bolonskou, houbovou, syrovou a rajskou, kterou miluji predevsim deti.
Zvlastni kategorii tvori omacky sladke, napriklad ovocne, vanilkove a dalsi.
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OMACKY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Gorgonzolova omacka

900001 svetla omacka, Gorgonzola  lepek, mleko bez 2,20 kg 2,20 kg
V] %] 3,80 kg 3,80 kg

Zeleninova bolonska omacka

900002 rajcatova omacka, zelenina,  lepek, celer bez 2,20 kg 2,20 kg &
bazalka 7§ o
VI

Jableéno - kienova omacka

900003 smetanova omacka, kren, mléko, siricitany bez 1,50 kg 1,50 kg ||
jablecne pyre %] 3.80 kg 3.80 kg

Kaparova omacka

‘\

Q00007 svetla omacka, kapary lepek, mléko, siricitany bez 1,80 kg 1,80 kg @
3.80 kg 3,80 kg E

Rajska omacka

Q00008 rajska omacka, bazalka lepek odlehcene 1,80 kg 1,80 kg E
VI Q? 3,80 kg 3,80 kg

Tmava omacka k peceni

Q00010 lepek, mléko, celer, hofcice bez 1,80 kg 1,80 kg @
3.80 kg 3,80 kg !

Zeleninova smetanova omacka

900012 smetanova omacka lepek, mléko bez 2,20 kg 2,20 kg &
S pasirovanou zeleninou (%] 3,80 kg 3,80 kg ||

‘\

Zampionova smetanova omacka

Q00013 smetanova omacka, mleko bez 2,00 kg 2,00 kg @
zampiony 3,80 kg 3,80 kg !

Bazalkova omacka

L\
A

Q00015 smetanova omacka, syr, lepek, mleko, keSu orechy bez 2,00 kg 2,00 kg @
pesto, kesu 3,80 kg 3,80 kg !

Omacka k uzené peceni

L
A

900016 lepek, mléko, hotcéice bez 1,80 kg 1,80 kg &
3.80 kg 3,80 kg !

ﬂ vegetarianske (V) veganske ng neobsahuje veprove @ vhodné pro MS a jesle | vhodneé pro skolni stravovani
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OMACKY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Svétla omacka

Q00017 smetanova omacka mleko bez 2,00 kg 2,00 kg @
s maslovou prichuti 7§ 3.80 kg 3.80 kg !
a
Omacka k driibezimu masu
900018 lepek, mléko odleh¢ené  1.80kg 1,80 kg &
3.80 kg 3,80 kg E

Syrova omacka

900020 svetla omacka, taveny syr lepek, mleko bez 2,00 kg 2,00 kg &
3,80 kg 3,80 kg E

Horcicha omacka

Q00021 smetanova omacka, horcice  lepek, mleko, horcice bez 2,00 kg 2,00 kg @
(%] 3.80 kg 3,80 kg m

Paprikova smetanova omacka

Q00022 smetanova omacka, mléko bez 1,80 kg 1,80 kg @
Cervena paprika (kostky) 3.80 kg 3.80 kg E

Zakladni tmava omacka

L\
A

900024 celer, hoféice bez 2,00 kg 2,00 kg &
3.80 kg 3,80 kg E

Zakladni svétla omacka

Q00025 bezlaktozova smetanova mleéko, celer, sificitany bez 2,00 kg 2,00 kg @
omacka §Zj 3,80 kg 3,80 kg !

Smetanova omacka

900026 bezlaktozova smetanova mleéko, celer, horCice bez 2,00 kg 2,00 kg @
omacka 3,80 kg 3,80 kg !

Koprova smetanova omacka k rybé

900028 smetanova omacka, kopr korysi, ryby, mleko, celer bez 2,00 kg 2,00 kg
3.80 kg 3.80 kg

|~ [

Citronovo - maslova omacka

Q00030 smetanova omacka vejce, mleko, celer bez 2,00 kg 2,00 kg @
s pfichuti masla a citronu (%] 3,80 kg 3,80 kg !
a

ﬂ vegetarianske (V) veganske ng neobsahuje veprove @ vhodné pro MS a jesle | vhodneé pro skolni stravovani

38 | RASTENBERGER Katalog produktt



OMACKY

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
Cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Omacka k hovézim roladam

Q00031 tmava omacka, okurky, horcice, celer bez 2,00 kg 2,00 kg @
slanina, horcice §Zf 3,80 kg 3,80 kg !

Omacka k hovézimu masu

900036 hnéda omacka s aroma horcice, celer bez 2,00 kg 2,00 kg &
hovéziho masa §Zj 3.80 kg 3.80 kg E

Spenatovo-syrova omacka

Q00041 svetla omacka, nasekany lepek, mleko bez 2,00 kg 2,00 kg @
Spenat, taveny syr %] 3,80 kg 3,80 kg !

Kari omacka

‘\

900043 smetanova omacka, kari, lepek, mleko, horcice bez 2,00 kg 2,00 kg g
kurkuma, chilli

L\
A

Bylinkova omacka

900046 svétla omacka, petrzelka, kopr, mleko, vejce, celer bez 2,00 kg 2,00 kg ||
medvedi cesnek, bazalka 3.80 kg 3.80 kg

Svickova omacka

L\
A

900050 smetanova omacka, lepek, mléko, celer, sificitany  bez 2,20 kg 2,20 kg &
pasirovana zelenina, brusinky |

Smetanova omacka Kottbullar

Q00051 smetanova omacka, lepek, soja, ryby, mléko, horcice  bez 2,00 kg 2,00 kg @
brusinky, kofeni %] o

Petrzelkova omacka

Q00052 svetla omacka, petrzelka vejce, mleko, celer bez 2,00 kg 2,00 kg &
2z L

Boloniska omacka s veprovym masem
Q01001 mleté veprove maso, lepek bez 2,20 kg 2,20 kg @
rajcatova omacka !

Bolonska omacka s hovézim masem

902001 mleté hoveézi maso, lepek bez 2,20 kg 2,20 kg
rajCatova omacka §Zf

|~ [&;

ﬂ vegetarianske (V) veganske ng neobsahuje veprove @ vhodné pro MS a jesle | vhodneé pro skolni stravovani
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Vegetarianska strava znamena, ze je z jidelnicku vynechano veskere maso
a masne produkty, dokonce treba i masovy vyvar. Na rozdil od veganstvi
ale vegetariansky zpusob stravovani povoluje konzumaci jinych zivocisnych
produktud, napriklad mléka, syrd, jogurtti nebo vajec. Konzumace velkého
mnozstvi masa je pro telo nharocnou zalezitosti. Stravit maso da organismu
zabrat, navic napriklad dlouhodoba a nadmeérna konzumace tmaveho masa
muze mit i neblahé zdravotni nasledky v podobé zvyseného cholesterolu.
Masny prumysl je zaroven jednou z pricin zhorseni stavu zivotniho prostredi
na Zemi. Chov dobytka ha maso ma na svedomi az 15 % celosvetove
produkce sklenikovych plynu. Zkuste omezit maso a uvidite,

ze se budete citit lehcCeji a zdraveéji.
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VEGETARIANSKA JiDLA

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Vajec¢né ragu

300001 vejce natvrdo, prouzky mrkve  lepek, vejce, celer, bez 2,20 kg 2,20 kg @
a celeru, porek, omacka horcice (%] !
a

Houbovy gulas

600001 houby, mrkev, porek, lepek, mleko, siricitany bez 2,20 kg 2,20 kg !
smetanova omacka

Vegetariansky plnény éerveny paprikovy lusk

600002 vaha kusu cca 180 g, lepek, vejce, celer bez 1,80 kg 10-12 ks ||
paprikovy lusk, zeleninova %
smes
a7

Asijska zeleninova panev s ryzi

600004 dlouhozrnna ryze, zelenina,  lepek, s6ja, mleko, celer, bez 1,60 kg 1,60 kg !
houby, kurkuma hofcice (%]

‘

Vegetarianskeé koule

600007 vaha kusu cca 40 g, lepek, sdja, vejce, bez 1,40 kg 30 ks
zeleninova smeés, soja horcice §Zf

|~ [&;

Vegetarianska panev s bramborami a brokolici

600010 brambory, brokolice, mrkev ~ mléko odleh¢ene 170 kg 1,70 kg !

Vegetarianské zeleninové kari

1\
A

600013 zelenina, ovoce, kokosove mandle, horcCice, bez 2,00 kg 2,00 kg !
mléko, mandle sifigitany %]

Vegetarianska thajska zeleninova panev

‘\

600014 zelenina, houby, kari mleko, kesu orechy, bez 2,00 kg 2,00 kg !
omacka, kesu orechy celer

1\
A

Vegetarianska myslivecka panev

600016 houby, smetanovo-syrova lepek, vejce, mléko, bez 2,00 kg 2,00 kg !
omacka celer §Z§‘
a

A vegetarianske \7) veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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VEGETARIANSKA JiDLA

Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /
cislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

Chili sin Carne

600017 zelenina, cervene fazole, celer bez 2,00 kg 2,00 kg E
kukufice, chilli omacka 8

Vegetarianské placic¢ky

‘

600018 vaha jednoho kusu cca 130 g, lepek, vejce, celer bez 1,30 kg 10 ks
zeleninova smeés, celozrnna
mouka

|~ [

Stfredomorska cuketova panev s balkanskym syrem

600019 cuketa, rajcata, kukurice, mléko bez 2,00 kg 2,00 kg !
kyselé okurky, rajcatova %4}
omacka, balkansky syr

Bami Goreng s nudlemi

‘

600023 zelenina, semolinove nudle, lepek, vejce, sdja, mandle, bez 2,20 kg 2,20 kg !
mungo klicky, Gesnek, chilli celer (]

‘

Zeleninovy kuskus

600024 zelenina, kuskus, proteinove lepek, vejce, mleko, celer  bez 1,80 kg 1,80 kg @
kousky E

a

Vegetarianska Tikka Masala

600025 proteinove kousky, zeleninova lepek, vejce, mleko, bez 2,20 kg 2,20 kg E
omacka, indické kofeni, rozinky, mandle, keSu orechy, (%4}
kesu horcice

Téstovinova panev se zeleninou

‘

600026 téstoviny, zelenina, olivy, lepek, mléko bez 1,60 kg 1,60 kg !
zampiony, Gesnek %]

Vegetariansky kotlikovy gulas

‘

600027 brambory, paprika, zampiony lepek, horcice bez 2,20 kg 2,20 kg !
'

A vegetarianske \7) veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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Katalogove Informace Alergeny Dietni Netto Mnozstvi /

cCislo o slozeni omezeni hmotnost kusy

400001 mekka psenicna krupice, lepek, mleko odlehcene 2,20 kg 2,20 kg )
mleko, cukr
a

400002 kulatozrnna ryze, mléko, mléko odlehc¢ene 2,20 kg 2,20 kg )
cukr
a

VEDELI JSTE, ZE

Krupicova kase ma v détskem repertoaru sve jasné misto. Neni
snad dité, ktere by ,krupicku® s rozpustenym maslem a kaka-
em nebo skorici nemilovalo. A mnoha dospélym vydrzi laska

k tomuto pokrmu az do dospelosti. Vedle Spaget s keCupem je
krupiCka zaroven prvnim pokrmem, jenz déti hrde samy uvari.

A vegetarianske \7) veganske ng neobsahuje veprové @ vhodné pro MS a jesle M hodne pro skolni stravovani
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Sake fsou vighody nadich produfti?
+ Vysoka presnost kalkulace a spolehlivost objednavky
+ Konzistentni vysoka kvalita
+ Jasny vypocéet nutricnich hodnot a prehledné znaceni alergent a prisad
+ SniZzeni nakladt na personal, energie, vybaveni, opravy, odpad atd.

+ Minimalizace rizik v nakladech za zbozi

* Snadny ohrev
- Uspory a vice éasu vénovat se pfedmétu vlastniho podnikani

Pfineste kazdy den na stiil
pestré, vyzivné a vysoce
kvalitni jidlo bez starosti!

'

©

*IFs

Food

Co je mezinarodni standard IFS
(International Featured Standards)
Food?

IFS Food je globalné uznavane schéma
pro certifikaci bezpecnosti a kvality po-
travinovych produktt. Poskytuje ramec
pro management bezpecnosti, pravosti
a kvality potravin napric celym dodava-
telskym retezcem, od vyroby po distri-
buci. Drziteli certifikatu IFS jsme od roku
2018 a kazdorocné obhajujeme testy

pfi recertifikacnich auditech na urovni
,Higher Level"
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ZERTIFIKAT # CERTIFICATE # 7

CERTIFIKAT

Timto certifika&ni organ
TOV SUD Czech s.r.o.

shredtovany podie narmy ISONEG 17065 pro cerfiacs IFS 2 na zékads smiouvy uzaviend s IFS
Management GmbH potvrzuje, 2e vyrobni Einnosti spole¢r

RASTENBERGER s.r.0.

Chel€ického 627, 41301 Roudnice nad Labem B
Ceska republika Rﬂl_: I ENBERGER
COID 60543

est GLNs) 8504104750008 Premium Food

Cislo zakonnél hvileni CZ 42940212

pro rozsah posouzen:

Vyroba (vafeni, tepelné opracovani, chlazeni) hotovych pokrmil a pfiloh
urenych k pfimé spotfebé balenych do plastovych misek s vyuzitim
ochranné atmosféry.

Production (cooking, heat treatment, chilling) of ready to eat meals and menu
components packed under modified atmosphere in plastic trays.

Obory vyrobki: 7 - Kombinované vyrobky
Obory technologii: B, D, E, F

JRR— 4
IFS Food
verze 8 duben 2023
dalsimi souvisejc atinimi dokumenty
na Vym urovnl s hodnocen im 97,88 %. +

Datum auditu 14.02.2024-16.02.2024  Rogistracn islo certifikétu: 15,968,528

14122022 Datum ystaveni certficitu:  08.04.2024

i byt prov Platnost cert ifitu do 09.04.2025
303233 onbsondy noso

19.12.2
24102024 2702 2025 (roaniatonsy

Nireamerungssiele
.

TOV SUD Czech s.r.0. « Novodvorska 994 e 142 21 Praha 4 e Ceska republka » food.cz@tuvsud.com
Strana1z1




NAVSTIVTE NAS WEB

‘Ez VYSOKY KOMFORT
P < V PROVOZNI PR4

e et

BASTENIEIGED - -

RASTENBERGER 2D
Starost o kuchyni A 3
prenechte nam

Epiéiovt

TECHNOLOGIE FLENIBILMI RECEPTY

JENTY HEALEPS

SUROVINY

ES 30 LET
h EVROPSKEM THH

www.rastenberger.eu Q

z KDE NAS NAJDETE
RASTENBERGER s.r.0. Pro pripadné dalsi informace
ChelcCického 627 prosim kontaktujte:
413 01 Roudnice nad Labem Oddéleni expanze a obchodu
Q +420 725 548 894 Q +420 731 125 500
info@rastenbergereu obchod@rastenbergereu

KFizova kontaminace vsech 14 hlavnich alergent (dle prilohy Il nafizeni EU 1169/2011) souvisejici s vyrobnim procesem je pri vyrobé potravin s pouzitim
Siroke skaly surovin nevyhnutelna a nelze ji zcela vyloucit ani pres nejpeclivejsi Cisteni, fizeni a monitorovani procesu, jakoz i ze strany predchazejicich
vyrobnich fazi produktt nasich dodavateld. Informace v katalogu produktt vychazeji ze stavu v dobé jeho sestaveni a lze je zarucit pouze v ramci
udaju, které mame k dispozici. V dusledku uprav vyrobkd nebo zmén surovin, mtize kdykoli dojit ke zménam v oznaceni alergend, proto je treba vzdy
pouzivat nejnovejsi verzi katalogu. Na nasi domovske strance www.rastenberger.eu naleznete katalog a specifikace vsech produktt s aktualnimi
informacemi. Veskere udaje uvedene v katalogu jsou platne k 1. lednu 2025.
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